
 

プレーファスト 10 の声 
 

 

一 １０分前にはスタートホールに着く 

二 素振りは１～２回とする 

三 打ったボールの行き先を良く見ておく 

四 テンポ良く歩き、打つ準備を早くする 

五 先行組との間隔をあけない 

六 次打地点へはクラブを２～３本持って行く 

七 ボール探しは３分以内を厳守する 

八 グリーン上で早めに自分のラインを把握する 

九 ホールアウト後は直ぐにグリーンから出る 

十 ＯＢの可能性の場合は暫定球をプレーする 
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